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Préhension: bien souvent il est indiqué
dans le nom du set. Vous trouverez
également des infos dans le descriptif.
Taille: du XS au XXL
Difficulté: 
Quantité nécessaire: variable en
fonction de la taille de la prise mais il
faut compter entre 6 et 10 prises pour
un bloc de 4,5m et 1,5 à 2,5 prises par
mètre dans un niveau moyen en voie.

Pour vous aider dans le choix
de vos prises 



BIG PINCE
De la grosse pince fuyante comme on aime !
Exigeantes et esthétiques, pour le dévers !

Descriptif:
– Les Big Pinces sont déclinés en 3 angles et trois épaisseurs

– Angles fuyants par rapport à la verticale de 15°, 20° et 25° sur les deux
faces, et épaisseurs de 3,6 cm 5,4 cm et 7,2 cm



BIG PINCE 15° X3
Angles fuyants par rapport à la verticale de 15°

Difficulté: 

Fixations par série: 
6 VBA 4,5 ou 5x65mm et 6 VBA 4,5 ou 5x80mm

BIG PINCE 25° X3
Angles fuyants par rapport à la verticale de 20°

Difficulté: 

Fixations par série: 
6 VBA 4,5 ou 5x65mm et 6 VBA 4,5 ou 5x80mm

BIG PINCE 25° X3
Angles fuyants par rapport à la verticale de 25°

Difficulté: 

Fixations par série: 
6 VBA 4,5 ou 5x65mm et 6 VBA 4,5 ou 5x80mm

BIG PINCE

Tailles XL-XL-XL

Tailles XL-XL-XL

Tailles XL-XL-XL



COLO
A vous les mouvs class dans le dévers !

Pas seulement des colos droites, mais plusieurs
inclinaisons, plusieurs rayons (radius) et toujours

un bitexture pour durcir les voies

Descriptif:
– Nos COLOS présentent différents profils penchés de 0° à 30° par rapport à

la verticale
– Disponibles d’environ 23 à 98 cm !



COLO 23 cm X2

COLO 28 cm X3

COLO 48 cm X3

COLO 73 cm X3

COLO 98 cm X3

Difficulté: 

Difficulté: 

Difficulté: 

Difficulté: 

Difficulté: 

 Fixations par série:
8 VBA 4,5 ou 5x60mm et 12 VBA 4,5 ou 5x70mm

Fixations par série:
13 VBA 4,5 ou 5x60mm et 4 VBA 4,5 ou 5x70mm

Fixations par série:
8 VBA 4,5 ou 5x85mm

Fixations par série:
7 VBA 4,5 ou 5x60mm et 6 VBA 4,5 ou 5x70mm

Fixations par série:
8 VBA 4,5 ou 5x60mm et 8 VBA 4,5 ou 5x70mm

Tailles L-L

Tailles L-L-L

Tailles XL-XL-XL

Tailles XXL-XXL-XXL

Tailles XXL-XXL-XXL



ECAILLE FINE
DE BONS BACS A METTRE PARTOUT !

Différents bi-textures suivant la série
Toujours avec une bonne préhension

Descriptif:
– Les ECAILLES FINES font 30mm d’épaisseur

 et sont penchées à 20° par rapport à l’horizontal



ECAILLE FINE X3

ECAILLE FINE ALLONGEE X3

Fixations par série:
3 CHC 10x40mm et 6 VBA 4,5 ou 5x40mm

Fixations par série:
3 CHC 10x40mm et 6 VBA 4,5 ou 5x40mm

Difficulté:

Difficulté:

Un grand choix de couleurs

Tailles L-XL-XL

Tailles XL-XL-XL

RAL9016

RAL9005

RAL7040

RAL6027

RAL6002

RAL5015



ECAILLE LARGE 
DE BONS BACS DEMENTS EN DEVERS !

Et tout à fait adaptées aux débutants dans de
meilleurs profils

Descriptif:
– Les ECAILLES LARGES font 42mm d’épaisseur et sont penchées à 30° par

rapport à l’horizontal
– Super ergonomiques



ECAILLE LARGE X4

ECAILLE LARGE ALLONGEE X4

Difficulté:

Difficulté:

Fixations par série:
4 CHC 10x50mm et 8 VBA 4,5 ou 5x55mm

Fixations par série:
4 CHC 10x50mm et 8 VBA 4,5 ou 5x55mm

Tailles L-XL-XL-XL

Tailles XL-XL-XL-XXL RAL1018

RAL2004

RAL3020

RAL4010

RAL4005

RAL4008



OUR
PRODUCT

ECAILLE LONGUE
Des Ecailles plus techniques et plus polyvalentes

Conçues avec une préhension plus ou moins bonne
tout le long de la prise!

Descriptif:
– Les ECAILLES LONGUES font 42mm d’épaisseur et sont penchées à 30° par

rapport à l’horizontal

Tailles XXL-XXL-XXL-XXL

Fixations par série:
8 VBA 4,5 ou 5x55mm
6 VBA 4,5 ou 5x70mm



LUNE
Plus ou moins crochetantes, esthétiques et

inspirantes pour des pas d’équilibre ou de force …
Pour tous les profils !

Descriptif:
– Disponibles de 12 mm à 30 mm d’épaisseur

– Par séries de 3 avec 3 angles crochetants de 15°, 22,5° et 30° par rapport à
la verticale



Petite LUNE 18 mm d’épaisseur X3

Petite LUNE  24 mm d’épaisseur X3

LUNE moyenne 18 mm d’épaisseur X3

LUNE moyenne 24 mm d’épaisseur X3

Difficulté:

Difficulté:

Difficulté:

Difficulté:

Fixations par série: 
3 CHC 10x35mm et 6 VBA 4,5 ou 5x45mm

Fixations par série: 
3 CHC 10x35mm et 6 VBA 4,5 ou 5x45mm

Fixations par série: 
3 CHC 10x40mm et 6 VBA 4,5 ou 5x50mm

Fixations par série: 
3 CHC 10x40mm et 6 VBA 4,5 ou 5x50mm

Tailles XL-XL-XL

Tailles XL-XL-XL Tailles XL-XL-XL

Tailles XL-XL-XL



LUNE moyenne 30 mm d’épaisseur X3

Grande LUNE 24 mm d’épaisseur X3

Grande LUNE V3 30 mm d’épaisseur X3

Très grande LUNE V3 30mm d’épaisseur X3

Difficulté:

Difficulté:

Difficulté:

Difficulté:

Fixations par série: 
3 CHC 10x40mm et 6 VBA 4,5 ou 5x50mm

Fixations par série: 
3 CHC 10x40mm et 6 VBA 4,5 ou 5x50mm

3 CHC 10x45mm et 6 VBA 4,5 ou 5x55mm 3 CHC 10x45mm et 6 VBA 4,5 ou 5x55mm

Tailles XL-XL-XL

Tailles XXL-XXL-XXL Tailles XXL-XXL-XXL

Tailles XXL-XXL-XXL



LUNE PLATE
Plus ou moins fuyantes, esthétiques et inspirantes

pour des pas d’équilibre, de compression …

Descriptif:
– Disponibles en 36 mm d’épaisseur

– Par séries de 3 avec 3 angles de plats différents par série:
LMP: « moyen fuyant » de 10°, 17,5° et 25° par rapport à la verticale

LGP: « léger fuyant » de 5°, 12,5° et 20° par rapport à la verticale
LTGP: « fort fuyant » de 15°, 22,5° et 30° par rapport à la verticale



LUNE moyenne PLATE 36mm d’épaisseur X3

Grande LUNE PLATE 36mm d’épaisseur X3

Très grande LUNE PLATE 36mm d’épaisseur X3

Difficulté:

Difficulté:

Difficulté:

Fixation par série:
3 CHC 10x50mm et 6 VBA 4,5 ou 5x60mm 

Fixation par série:
3 CHC 10x50mm et 6 VBA 4,5 ou 5x60mm 

Fixation par série:
3 CHC 10x50mm et 6 VBA 4,5 ou 5x60mm 

Tailles XXL-XXL-XXL

Tailles XXL-XXL-XXL

Tailles XL-XL-XL



MICRO PLAT
Des petits plats polyvalents, pour les dalles, les

volumes ou pour créer des zones glissantes !
Et différents angles sur le côté des prises pour

jouer avec les placements de pieds et les équilibres

Descriptif :
– 3 plats fuyants à 20° par rapport à la verticale, et de 18 à 44 cm de long 
– 3 plats fuyants à 30° par rapport à la verticale, et de 18 à 44 cm de long

– Fixations par série:
6 VBA 4,5 ou 5x40mm 
6 VBA 4,5 ou 5x50mm

Tailles M-M-L-L-L-L



PAPILLON FIN
Pinces fines et légèrement fuyantes, terribles pour

des mouvement à placement !
Exigeantes, à réserver aux profils en dalle, vertical

ou léger dévers pour les plus forts

Descriptif
– Les PAPILLONS FINS sont disponibles de 12 à 24 mm d’épaisseur

– Préhension fuyantes à 15° par rapport à la verticale des deux côtés de la
préhension

– Par séries de 5 avec des longueurs différentes et des largeurs légèrement
différentes pour des itinéraires à placement



Fixations par série:
12 VBA 4,5 ou 5x40mm 

Fixations par série:
5 CHC 10x40mm et 10 VBA 4,5 ou 5x50mm

Fixations par série:
5 CHC 10x35mm et 10 VBA 4,5 ou 5x45mm

PAPILLON FIN 12 mm d’épaisseur x 5

PAPILLON FIN 18 mm d’épaisseur x 5

PAPILLON FIN 24 mm d’épaisseur x 5

Difficulté:

Difficulté:

Difficulté:

Les prises Zem sont fabriquées
artisanalement au coeur des Alpes

Tailles L-L-L-XL-XL

Tailles L-L-L-XL-XL

Tailles L-L-L-XL-XL



PAPILLON LARGE
Prises exigeantes légèrement fuyantes

Redoutables dès les profils verticaux ou en léger
dévers

Comme beaucoup de prises Zem, vous avez le choix
sur l’orientation du bi-texture pour créer un pied

ou non

Description :
– Les PAPILLONS LARGES sont disponibles de 13 à 31 mm d’épaisseur

– Ils sont par séries de 3 avec un angle fuyant à 15° par rapport à la verticale
des deux cotés, et avec des longueurs différentes et des largeurs très

légèrement différentes pour des itinéraires à calage



PAPILLON LARGE 12 mm d’épaisseur X3

PAPILLON LARGE 18 mm d’épaisseur X3

PAPILLON LARGE 24 mm d’épaisseur X3

PAPILLON LARGE 30 mm d’épaisseur X3

Difficulté:

Difficulté:

Difficulté:

Difficulté:

Fixations par série:
12 VBA 4,5 ou 5x40mm

Fixations par série:
3 CHC 10x35mm et 6 VBA 4,5 ou 5x45mm

Fixations par série:
3 CHC 10x40mm et 6 VBA 4,5 ou 5x50mm

Fixations par série:
3 CHC 10x45mm et 6 VBA 4,5 ou 5x55mm

Tailles L-L-XL

Tailles L-L-XL

Tailles L-L-XL

Tailles L-L-XL



PINCE ASY
Des pinces en V pour tous profils

Vous pouvez visser les petites sur des volumes,
alors que les plus grandes vous feront gagner en

temps et en originalité dans l’ouverture

Descriptif:
– Les PINCES ASY sont disponibles de 12 à 30 mm d’épaisseur

– Elles sont par séries de 4 avec deux variantes gauche et droite en plates et
en crochetantes

– Crochetants et fuyants à 10 et 20° par rapport à la verticale sur un côté, et
un angle fuyant à 30° de l’autre côté (pour le pouce)



PINCE ASY 1,2 cm x 18 cm X4

PINCE ASY 1,2 cm x 23 cm X4

PINCE ASY 1,2 cm x 28 cm X4

PINCE ASY 1,8 cm x 23 cm X4

Difficulté:

Difficulté:

Difficulté:

Difficulté:

Fixations par série: 
8 VBA 4,5 ou 5x40mm 

Fixations par série: 
8 VBA 4,5 ou 5x40mm 

Fixations par série: 
8 VBA 4,5 ou 5x40mm 

Fixations par série: 
4 CHC 10x35mm et 8 VBA 4,5 ou 5x45mm 

Tailles M-M-M-M

Tailles L-L-L-L

Tailles L-L-L-L

Tailles L-L-L-L



PINCE ASY 1,8 cm x 28 cm X4

PINCE ASY 1,8 cm x 48 cm X4

PINCE ASY 2,4 cm x 28 cm X4

PINCE ASY 2,4 cm x 48 cm X4

Fixations par série: 
4 CHC 10x35mm et 8 VBA 4,5 ou 5x45mm 

Fixations par série: 
4 CHC 10x35mm et 8 VBA 4,5 ou 5x45mm 

Fixations par série: 
4 CHC 10x35mm et 8 VBA 4,5 ou 5x45mm 

Difficulté:

Difficulté:

Difficulté:

Difficulté:

Fixations par série: 
4 CHC 10x35mm et 8 VBA 4,5 ou 5x45mm 

Tailles L-L-L-L

Tailles L-L-L-L

Tailles L-L-L-L



PINCE ASY 2,4 cm x 73 cm X4

PINCE ASY 3 cm x 48 cm X4

PINCE ASY 3 cm x 73 cm X4

PINCE ASY 3 cm x 98 cm X4

Difficulté:

Fixations par série: 
4 CHC 10x35mm et 8 VBA 4,5 ou 5x45mm 

Difficulté:

Difficulté:

Difficulté:

Fixations par série: 
4 CHC 10x45mm et 8 VBA 4,5 ou 5x55mm 

Fixations par série: 
4 CHC 10x45mm et 8 VBA 4,5 ou 5x55mm 

Fixations par série: 
4 CHC 10x45mm et 8 VBA 4,5 ou 5x55mm 



PLAT
Départ en contrepointe, Dulfer, en appui de paume

ou en simple plat… à vous de choisir !
Elles sonts aussi belles qu’efficaces dans les

ouvertures

Descriptif:
– Les PLATS sont déclinés en 3 angles et trois épaisseurs 

– Angles fuyants par rapport à la verticale de 10°, 15° et 20° et épaisseurs de
3,6 cm 5,4 cm et 7,2 cm



Les prises Zem sont fabriquées à partir
de bois issus de forêts gérées

durablement

Difficulté:

Difficulté:

Difficulté:

Plat 10° X3

Plat 15° X3

Plat 20° X3

Fixations par série:
11 VBA 4,5 ou 5x65mm

Fixations par série:
11 VBA 4,5 ou 5x65mm

Fixations par série:
11 VBA 4,5 ou 5x65mm



PYRAMIDE
Pas des volumes, non! Des petits pieds en bois bi-

texture comme on en trouve que chez Zem !
Pour tous les profils, mais on est bien sur des pieds

pour initiés

Descriptif :
– Les PIEDS PYRAMIDE se ressemblent tous mais pas sous les chaussons !

– Plus ou moins fuyants à 30° ou 45° par rapport à la verticale

– Fixations par série:
2 CHC 10x40mm, 1 CHC 10x50mm et 9 VBA 4 ou 4,5×45 mm 



REGLETTE ASY
En arquée ou en tendu, en dalle, en vertical ou en

léger dévers, vous ne tiendrez pas longtemps !
Réglettes techniques avec une toute petite surface

de grip

Descriptif:
– Les REGLETTES ASY sont disponibles de 12 à 30 mm d’épaisseur

– Elles sont par séries de 4 avec deux variantes gauche et droite en plates et
en crochetantes

– Les préhensions sont crochetantes ou fuyantes à 10 et 20° par rapport à la
verticale 



REGLETTE ASY 1,2 cm x 18 cm X4

REGLETTE ASY 1,2 cm x 23 cm X4

REGLETTE ASY 1,2 cm x 28 cm X4

REGLETTE ASY 1,8 cm x 23 cm X4

Difficulté:

Difficulté:

Difficulté:

Difficulté:

Fixations par série:
8 VBA 4,5 ou 5x40mm 

Fixations par série:
8 VBA 4,5 ou 5x40mm 

Fixations par série:
8 VBA 4,5 ou 5x40mm 

Fixations par série:
4 CHC 10x35mm et 8
VBA 4,5 ou 5x45mm



Difficulté:

Difficulté:

Difficulté:

Difficulté:

REGLETTE ASY 1,8 cm x 28 cm X4

REGLETTE ASY 1,8 cm x 48 cm X4

REGLETTE ASY 2,4 cm x 28 cm X4

REGLETTE ASY 2,4 cm x 48 cm X4

Fixations par série:
4 CHC 10x35mm et 8
VBA 4,5 ou 5x45mm

Fixations par série:
4 CHC 10x35mm et 8
VBA 4,5 ou 5x45mm

Fixations par série:
4 CHC 10x40mm et 8 VBA 4,5 ou 5x50mm

Fixations par série:
4 CHC 10x40mm et 8 VBA 4,5 ou 5x50mm



Difficulté:

Difficulté:

Difficulté:

REGLETTE ASY 2,4 cm x 73 cm X4

REGLETTE ASY 3 cm x 48 cm X4

REGLETTE ASY 3 cm x 73 cm X4

REGLETTE ASY 3 cm x 98 cm X4

Fixations par série:
4 CHC 10x45mm et 8 VBA 4,5 ou 5x55mm

Fixations par série:
4 CHC 10x40mm et 8 VBA 4,5 ou 5x50mm

Fixations par série:
4 CHC 10x45mm et 8 VBA 4,5 ou 5x55mm

Fixations par série:
4 CHC 10x45mm et 8 VBA 4,5 ou 5x55mm

Difficulté:



 CONTACTER
 ZEM

Téléphone :
+(33)628751855

 Mail :
info@zem-climbing.com

www.zem-climbing.com
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